Programa Integrado de Emprego 2022/2023

FORMACION

« Aplicacién de fundamentos bdsicos en cocifia (60h)

« Formacién bdsica en limpeza (40h)

« Elaboracién de pezas cérnicas (40h)

« Operaciéns basicas de caixa (15h)

« Atencién ao cliente e calidade do servizo (25h)

« Operador de carretilla elevadora (20h)

. Xestién e control de compras e stock en almacén (30h)

« Plan de marketing e organizacién de ventas (35h)

« Comercio electrénico (40h)

« Mdrketing online: desefio e promocién de sitios web (30h)
« Inbound maeketing (25h)

« Contabilidad (50h)

« Néminas (50h)

« Office: Word, Excel, Access e Power Point (60h)

« Manipulador de alimentos (10h)

« Operaciéns de preparacién de pescados e mariscos (40h)
« Inglés (50h)

Bolsa de asistencia

Axuda consistente en 7 euros por dia de asistencia
s diferentes acciéns formativas do programa.

Medidas de conciliacién

Posta a disposicién das usuarias dos servizos municipais.
Aposta das novas tecnoloxias para reducir a
presenciqhdade, adaptacién horctrict, flexibilidade e
adaptacién a cada usuaria.

ACCIONS A DESENVOLVER NO PROGRAMA

Formacién para a mellora da empregabilidade.

Servizo integral de informacion, orientacién e asesoramento
laboral.

Formacién en habilidades sociolaborais e en técnicas de busca
afectiva de emprego.

Sesion de coaching para a busca de emprego.

Formacién e asesoramento sobre mobilidade laboral e
emprendemento.

Formacion transversal en idiomas e novas tecnoloxias.
Formacién especifica para o emprego.

Practicas profesionais non laborais.

Prospeccion de ofertas laboral e emparellamento de ofertas
cas demandantes de emprego participantes no Programa.
Coaching, intelixencia emocional e motivacién para o emprego
(5h)

Busqueda de emprego a través das novas tecnoloxias (5h)
Obradoiro de entrevistas de traballo (2h)

Curriculo e carta de presentacion (2h)

Desefo de curriculos orixinais (2h)

Obradoiro de emprendemento activo (2,5h)

Viabilidade e plans de empresa (2,5h)
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